
清脑宁口服液 

Qingnaoning Koufuye 

 

【处方】 钩藤   葛根   煅龙骨  

    细辛   白芷   川芎  

    制何首乌  薄荷  

【制法】 以上八味，加水煎煮三次，分别为 1.5 小时、1 小时、0.5 小时(其中薄荷、细

辛在第二次煎煮时投入共煎)，合并煎液，静置沉淀 12 小时以上，滤过，滤液浓缩至适量，

离心，取上清液加入单糖浆混匀，加水调整总量至 1000ml 搅匀，灌封，灭菌，即得。 

【性状】 本品为棕褐色液体，久置可有微量沉淀；气香，味甜。 

【鉴别】 （1）取本品 30ml，加入盐酸 1ml，加热回流 30 分钟，放冷，加三氯甲烷萃

取 2 次，每次 30ml，分取三氯甲烷层，蒸干，残渣加乙酸乙酯 1ml 溶解，作为供试品溶液。

另取何首乌对照药材 0.5g，加水 30ml，加盐酸 1ml，加热回流 30 分钟，同法制成对照药材

溶液液。取大黄素对照品，加甲醇制成每 1ml 含 1mg 的溶液，作为对照品溶液。照薄层色

谱法（《中国药典》2025 年版四部通则 0502）试验，吸取上述供试品溶液、对照药材溶液各

5~10μl，大黄素对照品溶液 5μl，分别点于同一硅胶 G 薄层板上，以甲苯-乙酸乙酯-甲酸

（20:2:1）的上层溶液为展开剂，展开，取出，晾干，置紫外光（365nm）下检视。供试品

色谱中，在与对照药材、对照品色谱相应的位置上，显相同颜色荧光斑点；置氨蒸气中熏后，

日光下检视，斑点变为红色。 

（2）（2）取本品 20ml，加乙酸乙酯萃取 2 次，每次 20ml，合并乙酸乙酯层，蒸干，

残渣加甲醇 1ml 使溶解，作为供试品溶液。另取葛根素对照品，加甲醇制成每 1ml 含 1mg

的溶液，作为对照品溶液。照薄层色谱法（《中国药典》2025 年版四部通则 0502）试验，吸

取上述二种溶液各 1~3μ 1，分别点于同一硅胶 GF254 薄层板上，以乙酸乙酯-丙酮-甲苯-水

（10:8.5:1:1.7）为展开剂，展开，取出，晾干，置紫外光灯（254nm）下检视。供试品色谱

中，在与对照品色谱相应的位置上，显相同颜色斑点。 

【检查】 相对密度  应不低于 1.05（中国药典 2025年版四部通则 0601）。 

pH 值 应为 5.0～6.0（中国药典 2025年版四部通则 0631）。 

其他 应符合合剂项下有关的各项规定（中国药典 2025 年版四部通则 0181）。 

【功能与主治】 活血通络、清脑开窍。用于血压偏高、头昏头晕、中风及中风后偏瘫、

麻木不仁、语言蹇涩等症。 

【用法与用量】 口服一次 10ml，一日 3 次，重症者每次 20ml。用前摇匀。 

【注意】 请在医师指导下使用。 

【规格】 每 1ml 相当于饮片 0.55g 

【贮藏】 密封，置阴凉处。 
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